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Пояснительная записка 

к учебному плану МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА№ 97 

 ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА»  

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА 

на 2024/2025 учебный год 

 

1. Общие положения. 

 
1.1. Учебный  план МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 97ИМ. 

ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА» является нормативным 

актом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся, 

максимальный  объём обязательной нагрузки учащихся, нормативы 

финансирования. 

1.2. Учебный  план МОУ «СОШ № 97ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. 

КЛОЧКОВА» на 2024/2025 учебный год разработан в преемственности с 

планом 2023/2024 учебного года. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана 

школы  являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(с изменениями) 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюст России от 22.12.2009 № 15785); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 № 

28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»,утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебником»; 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования»);  

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о ведении третьего 

часа физической культуры» 

 Устав МОУ «СОШ  № 97ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. 

КЛОЧКОВА»; 

 Образовательная программа МОУ «СОШ № 97ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА».  

 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ  № 

97 ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА». 

Учебный план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

1.4. Учебный  план направлен на сохранение здоровья учащихся, обеспечение 

доступности эффективности и качества общего образования, так как задача 

школы как образовательного учреждения – создать условия для развития 

учащихся с учетом их индивидуальных способностей и склонностей.   

В ходе освоения образовательной программы образовательного учреждения 

при реализации учебного плана на уровне начального общего образования 

формируются базовые основы и фундамент всего последующего  обучения, в том 

числе: закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – 

система учебных и познавательных мотивов,  умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; формируются универсальные учебные 

действия; развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их  

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности  ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

Содержание образования на этом уровне формируется преимущественно за 

счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие, 

деятельностный подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному 

предмету. 

1.5. В 2024/2025 учебном году в МОУ «СОШ № 97 ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО 

СОЮЗА В.Г.КЛОЧКОВА» реализуется  федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования 2021 в 1–4-х 

классах. 

1.6. В МОУ «СОШ № 97 ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА» 

в 2023-2024 учебном году учебные занятия  проводятся в одну смену: 

 - обучающиеся 1-4-х классов. 

1.7.Образовательное учреждение работает в следующем режиме:  
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-  1 классы обучаются по 5-дневной учебной неделе; используется  «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май 

– по 4 урока по 40 минут каждый);  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один 

раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры, занятия в бассейне (физическая 

культура) Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения учащихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике 

(кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

- 2-4 классы обучаются по 5-дневной рабочей неделе при продолжительности 

урока  40 минут; 

              Обязательная недельная нагрузка учащихся  соответствует нормам, 

определенным СанПиНом 2.4.2.3648–20 и составляет по классам: 

 1  классы -  21 час; 

 2 классы -  23 часа; 

 3  классы -  23 часа; 

 4 классы - 23 часа; 

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1 классе – 33 учебные недели, 

- во 2-4 классах – 34 учебные недели,  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30   календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Для учащихся   1 классов  устанавливаются  дополнительные недельные 

каникулы в феврале, и продолжительность каникул составляет 37 календарных 

дней. 

1.8.Учебный  план для 1-4-х классов (ФГОС 2021) включает обязательные 

предметы и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

1.9.Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений: 

начального общего образования (ФГОС 2021 – 1-4 классы) 

- в 1-4 классах 1 час в неделю на изучение учебного курса «Детская риторика»с 

целью развития пространственных представлений младших школьников, умения 

наблюдать, обобщать, анализировать и абстрагировать,  принимать 

нестандартные и обдуманные решения при общении. 

1.10.В часть, формируемой участниками образовательных отношений,  

внеурочная деятельность по структуре ФГОС 2021 (1-4 классы), которая 

предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие  и организуется по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно – исследовательская деятельность; 

 коммуникативная деятельность; 

 художественно – эстетическая творческая деятельность; 

 информационная культура; 
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 интеллектуальные марафоны; 

 «Учение с увлечением!». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности в 

таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, общественно 

полезные практики и других. 

1.11. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождает с промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с 

Положением о системе оценок, формах и порядке проведения текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ № 97 ИМ. ГЕРОЯ 

СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА». 

 

2.   Учебный план начального общего образования 
 

2.1.Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.7; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8-50 до 12-30 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 8-50 до 

13-50 (5 уроков, 3 дня в неделю); 

• режим работы ГПД: 1 класс с понедельника по пятницу до 17:30 в 1 четверти и 

до 18:00 во 2 – 4четвертях, 2 – 4 классы с понедельника по пятницу до 18-00 после 

окончания уроков; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в 

неделю – не более 5уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся 

II-IV классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по 

всемпредметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут 

(прогулка и подвижные игрына свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) 

в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

•расписание звонков во 2-4 классе: между учебными часами предусмотрены 

перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения обучающимися 

столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 



 

 

6 

Урок  Начало урока  Окончание урока 

1  08.50  9:30 

2  09.40  10:20 

3  10.40  11:20 

4  11.40  12:20 

5  12.35  13:15 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем 

уровне. 

Учебным планом 1- 4 классов предусмотрено 1 час в неделю, в части, 

формируемой участниками образовательного процесса для  ведения 

спецкурса «Детская риторика», с целью развития пространственных 

представлений младших школьников, умения наблюдать, обобщать, 

анализировать и абстрагировать,  принимать нестандартные и обдуманные 

решения при общении. 

2.2. В начальной школе реализуется УМК «Перспектива» (2б, 3б, 4бклассы), 

«Школа России» (1а, 1б, 2а, 3а, 4а классы). 
Учебный  план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 2021 НОО в 1 

– 4-х классах. Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

 
№ Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других  

странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4. Математика и Развитие математической речи, логического и 
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информатика алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

5. Обществознание и 

естествознание  

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

7. Искусство 

 

Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

8. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с 

использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

9. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

2.3. Учебным  планом в 4-х классах с учётом пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся предусмотрено изучение модуля «Основы 

православной культуры» и модуля   «Основы мировых религиозных 

культур». 

2.4. С целью повышения эффективности обучения при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» во 2-4 классах осуществляется деление  на 

подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

2.5. Структура учебного плана школы соответствует  обязательным уровням 

образования: начальное общее образование - 1-4 классы.   

№ 

 

Образовательные программы 

Наименование Уровень изучения Нормативные 

сроки освоения 

1. Образовательная программа 

начального общего образования 

Общеобразовательный 4 года 
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2.5.1. Недельный учебный план для I-IV классов ФГОС 2021, 1- 4 классы 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

Количество часов в неделю  Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(англ.)  
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого:   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Детская риторика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23  90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1 классов 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 97  

ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА»  
ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 «А» 1 «Б» 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык  Иностранный язык (англ.)  - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
2 2 

Итого 20 20 

Детская риторика 1 1 

Максимальная нагрузка  21 21 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 2 классов 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 97  

ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА»  

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 «А» 2 «Б» 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Детская риторика 1 1 

Максимальная нагрузка 23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 3 классов 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 97  

ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА»  
ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

3 «А» 3 «Б» 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Детская риторика 1 1 

Максимальная нагрузка  23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 4 классов 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 97  

ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА В.Г. КЛОЧКОВА»  

ОКТЯБРЬСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА 

на 2024/2025 учебный год 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 «А» 4 «Б» 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Итого 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Детская риторика   

Максимальная нагрузка  23 23 
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