
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я – 

путешественник» разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

• Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

• Методические рекомендации по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных 

символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;  

• Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

091672;  

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 

№ 996-р; СП 2.4.3648-20;  

• СанПиН 1.2.3685-21;  

Содержательные  линии для каждого этапа курса «Я – 

путешественник» с   учётом   возрастных   особенностей   младших   

школьников направлены на формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, 

которые возможно формировать средствами  внеклассных занятий, 

построенных с учетом необходимости соблюдения единства 

образовательного контекста, в котором оказывается школьник вне 

зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому 

контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях.  

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения младшего 

школьника за период обучения в начальной школе.  

В тематическом планировании описывается программное содержание 

по всем разделам содержания обучения для 4 класса, а также раскрываются 

методы и формы организации обучения и характеристика деятельностей, 



которые целесообразно использовать при изучении той или иной 

программной темы.  

Представлены также способы организации дифференцированного обучения.  

Изучение курса «Я – путешественник», интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует 

потребностям и интересам детей младшего школьного возраста и направлено 

на достижение следующих целей:  

1. формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 

социальную среду обитания); освоение естественнонаучных, 

обществоведческих, нравственно этических понятий, представленных в 

содержании данного учебного предмета;   

2. развитие умений  и  навыков  применять  полученные  знания в 

реальной  учебной  и  жизненной  практике,  связанной  как с поисково-

исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая 

деятельность), так и с творческим использованием приобретённых знаний в 

речевой, изобразительной, художественной деятельности;   

3. духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России, понимание своей принадлежности к Российскому государству, 

определённому этносу; проявление уважения к истории, культуре, традициям 

народов РФ; освоение младшими школьниками мирового культурного опыта 

по созданию общечеловеческих ценностей, законов и правил построения 

взаимоотношений в социуме; обогащение духовного богатства 

обучающихся;   

4. развитие способности ребёнка к социализации на основе принятия 

гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально 

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими 

нормами поведения; становление навыков повседневного проявления 

культуры общения, гуманного отношения к людям,  уважительного  

отношения  к их взглядам, мнению и индивидуальности  

5. формирование гармонически развитой и духовно богатой личности, 

воспитание стремления к самосовершенствованию, развитие познавательной 

и творческой активности учащихся,  расширение их историко-

географических представлений о своём крае, воспитание чувства любви и 

гордости за свой город.  

Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения является раскрытие роли человека в природе и 

обществе, ознакомление с правилами поведения в среде обитания и освоение 



общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах «Человек и 

природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и 

познание». Важнейшей составляющей всех указанных систем является 

содержание, усвоение которого гарантирует формирование у обучающихся 

навыков здорового и безопасного образа жизни на основе развивающейся 

способности предвидеть результаты своих поступков и оценки возникшей 

ситуации.  Отбор содержания курса «Я – путешественник» осуществлён на 

основе следующих ведущих идей:  

• раскрытие роли человека в природе и обществе;   

• освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах 

«Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», 

«Человек и его самость», «Человек и познание».  

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Я – путешественник», — 

34 ч (один час в неделю) 4 класс — 34 ч.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Изучение курса «Я – путешественник» в рамках внеклассных занятий 

направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения учебного предмета.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты изучения курса «Я – путешественник» 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:  

Гражданско-патриотического воспитания:  

 становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

понимание особой роли многонациональной России в современном 

мире;   

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности, принадлежности к российскому народу, к своей 

национальной общности;   

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; проявление интереса к истории и многонациональной 

культуре своей страны, уважения к своему и другим народам;   

 первоначальные представления о человеке как члене общества, 

осознание прав и ответственности человека как члена общества.  

Духовно-нравственного воспитания:  



 проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности;   

 принятие существующих в обществе нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на 

проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и 

доброжелательности; применение правил совместной деятельности, 

проявление способности договариваться, неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям.  

Эстетического воспитания:  

 понимание особой роли России в развитии общемировой 

художественной культуры, проявление уважительного отношения, 

восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов;   

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности, в разных видах художественной деятельности.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

 соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного 

поведении в окружающей среде (в том числе информационной);   

 приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания, 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

Трудового воспитания:  

 осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям.  

Экологического воспитания:  

 осознание роли человека в природе и обществе, принятие 

экологических норм поведения, бережного отношения к природе, 

неприятие действий, приносящих ей вред.  

Ценности научного познания:  

 ориентация в деятельности на первоначальные представления о 

научной картине мира;   

 осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 



обогащении своих знаний, в том числе с использованием различных 

информационных средств.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Познавательные универсальные учебные действия:  

1) Базовые логические действия:  

 понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться 

в изменяющейся действительности;   

 на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть — целое; 

причина — следствие; изменения во времени и в пространстве);   

 сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;   

 объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;   

 определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты;   

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма;   

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма  

  

2) Базовые исследовательские действия:  

 проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану 

или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством 

учителя;   

 определять разницу между реальным и желательным состоянием 

объекта (ситуации) на основе предложенных вопросов;   

 формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях;   

 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а 

также в социуме (лента времени; поведение и его последствия; 

коллективный труд и его результаты и др. );   

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между 

объектами (часть — целое, причина — следствие);   



 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, 

исследования).  

  

3) Работа с информацией:  

 использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом учебной задачи;   

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде;   

 распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основе предложенного учителем способа её 

проверки;   

 находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию;   

 читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, иллюстрацию);   

 соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);   

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей;  

 фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, 

выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, 

диаграмма).  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, 

оценивать выступления участников;   

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить 

доказательства своей правоты;   

 соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику;   

 использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках 

людей;   

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование);   

 конструировать обобщения и выводы на основе полученных 

результатов наблюдений и опытной работы, подкреплять их 

доказательствами;   



 находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об 

изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;   

 готовить небольшие публичные выступления с возможной 

презентацией (текст, рисунки, фото, плакаты и др. ) к тексту 

выступления.  

Регулятивные универсальные учебные действия:  

1) Самоорганизация:  

 планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя 

действия по решению учебной задачи;  -  

 выстраивать последовательность выбранных действий и операций.  

2) Самоконтроль:  

 осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;   

 находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой 

помощью учителя);   

 предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в 

житейских ситуациях, опасных для здоровья и жизни.  

       3) Самооценка:  

 объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить 

свою оценку с оценкой учителя;   

 оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их.  

Совместная деятельность:  

 понимать значение коллективной деятельности для успешного 

решения учебной (практической) задачи; активно участвовать в 

формулировании краткосрочных и долгосрочных целей совместной 

деятельности (на основе изученного материала по окружающему 

миру);   

 коллективно строить действия по достижению общей цели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;   

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться;   

 выполнять правила совместной деятельности: справедливо 

распределять и оценивать работу каждого участника; считаться с 

наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при их 

возникновении мирно разрешать без участия взрослого;    

 ответственно выполнять свою часть работы. 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

К концу изучения курса «Я – путешественник» обучающийся научится: 

 находить Россию на карте мира, на карте России - Москву, свой регион 

и его главный город;   

 узнавать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг) и своего региона;   

 проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России; 

соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на природе;   

 распознавать изученные объекты окружающего мира по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 

 приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников 

народов родного края; важных событий прошлого и настоящего 

родного края; трудовой деятельности и профессий жителей родного 

края;   

 приводить примеры памятников природы, культурных объектов и 

достопримечательностей родного края; столицы России, городов РФ с 

богатой историей и культурой; российских центров декоративно-

прикладного искусства; проявлять интерес и уважение к истории и 

культуре народов России;   

 показывать на карте мира материки, изученные страны мира;   

 описывать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 

свойства;   

  показывать на физической карте изученные крупные географические 

объекты;  

 показывать на исторической карте места изученных исторических 

событий;   

 находить место изученных событий на «ленте времени»;   

 описывать на основе предложенного плана изученные объекты, 

выделяя их существенные признаки, в том числе государственную 

символику стран;  

 называть наиболее значимые природные объекты Всемирного наследия 

в России и за рубежом (в пределах изученного);  

 называть экологические проблемы и определять пути их решения;   

 создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе и обществе;   

 использовать различные источники информации для поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы;   

 соблюдать правила нравственного поведения на природе;   



 осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья и 

жизни человека;   

 соблюдать правила безопасного поведения;  

 осуществлять безопасный  поиск  образовательных  ресурсов и 

достоверной информации в Интернете.   

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Наша планета. (11 часов) 

Физическая карта мира. Материки и океаны. Части света и континенты. 

Животный и растительный мир Северной Америки. Животный и 

растительный мир Южной Америки. Животный и растительный мир 

Австралии, Африки, Евразии, Антарктиды. Географические открытия. 

Экспедиции. Загадки нашей планеты. Политическая карта мира. Атрибутика, 

флаги, формы правления в разных странах. 

2. Наша Родина – Россия. 

Страны Евразийского континента. Граница РФ,  страны – соседи России. 

Природные зоны России. Особенности животного и растительного мира 

природных зон России. Способы наблюдения и исследования природы. 

Великие русские путешественники. Государственная символика РФ. Москва 

– столица нашей Родины. Природные и культурные достопримечательности 

России. Народы России, их традиции и обычаи. Праздники и памятные даты 

РФ. Туристические маршруты, города Золотого кольца. Города – герои. 

Герои России – есть такая профессия – Родину защищать. 

3. Моя малая Родина. 

Моя малая Родина. Саратовский регион, площадь, границы, географическое 

положение. Природные зоны, животный и растительный мир Саратовской 

области. Зависимость жизненного цикла организмов от окружающей среды. 

Предприятия, экологические проблемы региона. Парки, музеи и заповедники 

родного края. Символы родного края. Составление плана местности 

проживания, условные обозначения. Родословная. Схема семейного древа, 

уважение к семейным ценностям. Подготовка проекта. Защита проекта. 

Итоговое занятие. Путешествие по изученным темам. 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Васюкова М.В., Шаповалова Е.А. «ФГОС. Внеурочная деятельность» :- 

«Учитель», М.-102,2018 г.  

Александрова Ю. Н. Юный эколог  Текст  /Ю. Н. Александрова, Л. Д. 

Ласкина, Н.В. Николаева. – Волгоград: Учитель, 2019. – 331 с.  

Безруков,А. Занимательная география  Текст  /А. Безруков, Г. Пивоварова. – 

М. : АСТ-ПРЕСС, 2018  

Плешаков А. А. Великан на поляне или первые уроки экологической этики  

Текст  /А. А. Плешаков. –М.: Просвещение, 2019.  

Плешаков А. А. Зелёные страницы  Текст  /А. А. Плешаков. –М.: 

Просвещение, 2018.  

Энциклопедия. Я познаю мир. Экология. – М.: ОООИздательство «Астрель», 

2020.  

Энциклопедия. Мир животных (т. 2, т. 7). – М.: Просвещение, 2019.  

Энциклопедия. Неизвестное об известном. – М.: РОСМЕН, 2018.  

Энциклопедия животных. – М.: ЭКСМО, 2021.  

Энциклопедия. Что такое. Кто такой. – М.: Педагогика-Пресс, 2018  

Елена Приорова: Экологическая культура и здоровье человека. Практикум. 

Учебное пособие, - Просвещение, 2022  

  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ  

1) https://infourok.ru/  

2) http://www.myshared.ru/  

3) Title (prosv.ru)  

4) https://easyen.ru/load/nachalnykh/415  

5) https://znanio.ru/  

6) http://www.myshared.ru/  

7) https://www.uchportal.ru/load/47  

8) https://pedsovet.su/load/1182  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ  

Стенды, ПО для компьютеров, ноутбуки, интерактивная доска, 

мультимедийный проектор, наглядные пособия, мультимедийные материалы  

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ  

Модели, глобусы, портреты выдающихся географов и путешественников, 

таблицы «Материки и океаны», «География России и население», «Воздух 



человека на природу», «Объекты всемирного наследия разных стран», 

«Ориентирование на местности», «Символы России», «Флаги разных стран 

мира».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


